
 
 
 
 
Wasserdichtigkeit Sportuhren 
 
 
Die Wasserdichtigkeit von Armbanduhren ist in der Norm DIN 8310 geregelt.  Laut dieser 
Norm werden Uhren nach folgenden Kriterien eingeteilt: 
 
 

Spezifikation 
Wasserdicht ohne 
Tastendruck bis 

Berührung mit Wasser 
(Händewaschen, Regen, Schwitzen, Baden) Schwimmen Schnorcheln Tauchen 

3 atm / 30m x - - - 

5 atm / 50m x x - - 

10 atm / 100m x x x - 

20 atm / 200m x x x x 

 
 
Die Uhren von Irox sind bis zu 3 atm (bar) Wasserdicht, ohne die Tasten zu drücken. 
 
Die Druckangabe und die damit verbundene Angabe in Metern entsprechen 
Laborbedingungen. Die Angaben sind folgendermassen zu interpretieren: 
 

- Die Uhr ist für den Alltaggebrauch wassergeschützt. D.h. Hände waschen, Regen, 
Schweiss usw. verträgt die Uhr. 

- Duschen ist auch möglich, sofern darauf geachtet wird, dass hierbei die Tasten nicht 
gedrückt werden. 

- Gemütliches Baden und leichtes Schwimmen ist möglich, wir empfehlen aber, die Uhr 
hierfür auszuziehen, da die Gefahr, die Tasten zu drücken, erhöht ist. 

- Intensives Schwimmen, Tauchen und ins Wasser springen lässt die Uhr NICHT zu. 
Durch die Bewegungen dieser Tätigkeiten entsteht ein Druck, der grösser ist als 3 
atm, auch an der Wasseroberfläche! 

- Beim Transport der Uhr in einer Tasche ist darauf  zu achten, dass die Uhr nicht in 
einer feuchten Umgebung aufbewahrt wird (Z.B. nasses Handtuch) und die Tasten 
nicht durch andere Gegenstände gedrückt werden können. 

- Bei Uhren, wo die Batterie selber gewechselt werden kann (mit Münze), ist beim 
Verschliessen des Deckels darauf zu achten, dass der Dichtungsring sauber ist und 
korrekt liegt. 

 
 
 
DANKE! 


